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NROG NEJ COV ME NYUAM THAM
TX0G TEJ TSHUAJ YEEB?

Ntaus Thawj Nrog Lawv Tham

1. Qhib siab los ua tib zoo mloog koj thiaj nkag siab tej uas koj tus me nyuam xav paub
txog, tej uas lwm tus yuam kom nws ua, thiab nws tej kev txhawj xeeb.

2. Pab koj tus me nyuam tawm tswv yim seb yuav ua li cas thiaj “tso tau tseg.” Thaum cov
npoj yuam mas yeej nyuaj kawg li. Yog li ntawd, xav txog thiab xyaum tias yog muaj li ub
li no ces yuav ua li cas thiaj zam tau tej yam tsis zoo ntawd. Pab koj tus me nyuam kom
paub txiav txim siab zoo thaum muaj kev sim siab.

3. Qhia koj tus me nyuam kom nga cov tshuaj uas yuav cawm tau ib tug uas gaug yeeb
yuav tuag — xws li NARCAN® nyob tsam yuav tau siv los pab lwm tus.

Tej uas hais nram no yuav qhia tias tej zaum koj tus me nyuam siv tej
tshuaj yeeb tsis raws cai:

Nws cov ghab nees poob los sis phegj ib sij ghaj ntawv.

Muab nws tej phooj ywg uas nws ib txwm muaj tso tseg los sis mus ntaus tau ib co phooj
ywg tshiab uas tso tsis taus tseg. Tsis muaj siab xav ua tej uas nws niaj zaus ua lawm.

Cia li tsis xav tu cev lawm. Nws tus xeeb ceem hloov kiag, tsis pw tsaug zog thiab tsis noj
mov li qub lawm.
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