
Yog Tias Siv Hom Tshuaj Txhaj  
Maj mam nqus tag nrho cov kua 
tshuaj nyob hauv lub taub tshuaj. 
Xyuas kom meej hais tias lub taub 
tshuaj yeej muaj tshuaj nyob hauv, 
tsis yog pa. 

Yog Tias Tus Neeg Tseem Ua Pa 
Muab tus neeg tso pw tig rau ib sab 
thiab muab lub taub hau rub rov qab 
rau tom nraub qaum me ntsis. (Siv 
tes coj los tiag lub taub hau. Siv lub 
hauv caug coj los ua kom lub cev tsis 
ntxeev mus pw khwb rwg.)

Yog Tias Siv Hom Tshuaj Txhaj 
Txhaj nkag mus rau thooj nqaij loj. 
Nias lub raj txhaj tshuaj kom txog 
thaum cov tshuaj tawm tag mus rau 
hauv tus neeg cov leeg nqaij.

Yog Tias Tsis Muaj Kev Hloov Pauv
Rov qab muab naloxone rau siv thiab rov qab tshuab pa ntxiv rau.

Yog Tias Siv Tshuaj Tsuag 
Rau Qhov Ntswg
Tuav lub tau tshuaj thiab muab 
koj tus taub tes tso rau ntawm 
lub chaw nias kom tshuaj tawm.

 Yog Tias TSIS Ua Pa Lawm 
Tshuab pa rau kom mus txog 
thaum lub tsheb thauj neeg mob 
tuaj txog. Muab lub taub hau rub 
rau tom nraub qaum me ntsis, 
nyeem ob lub qhov ntswg kom 
pa tawm tsis tau, tshuab pa 1 
zaug rau txhua 5 chib.

Yog Tias Siv Tshuaj Tsuag 
Rau Qhov Ntswg
Muab hauv pas tsuag tshuaj 
ntsaws rau hauv lub qhov ntswg 
thiab nias lub chaw uas nias kom 
tshuaj tawm.

LUS CIM TSEG:
Ua siab kom tus thiab tsis txhob txhaj ib yam tshuaj uas yuav ua rau tus neeg lub paj hlwb 
khiav ceev. Tsis txhob muab tus neeg coj mus tso rau hauv lub dab da dej/tso dej rau tus 
neeg da, thiab tsis txhob muab tus neeg tsa sawv ntsug. Naloxone yeej tsis yog ib yam 
tshuaj uas yuav ua rau tus neeg muaj qhov xav tau txawv los sis yuav ua tau kom muaj tej 
yam tsis zoo rau lub cev.

Yog muaj lwm tus neeg nyob ntawd nrog koj, hais kom 
nws hu thaum koj yuav pib cov kauj ruam tom ntej.

Hu Rau 911 
Tam Sim 
Ntawd

Npaj Cov 
Tshuaj 
Naloxone

Xyuas Saib 
Tus Neeg 
Puas Ua Pa 

Muab 
Naloxone  
Rau Neeg Siv

Tos 3 Feeb

KNOW
THE

DANGERS
.COM

SAIB KOM PAUB MEEJ NTXIV TAU NTAWM 
PEB PHAB CUAB YEEJ SIV
KNOWTHEDANGERS.COM/TOOLKIT


