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Tanto el kratom como el 7-OH se venden legalmente en estaciones de servicio, almacenes y tiendas de 
vitaminas. A menudo se encuentran uno al lado del otro y con el mismo nombre. Sin embargo, el 7-OH y el 
kratom no son lo mismo. Comprender la diferencia puede ayudarle a mantenerse a salvo.

Como puede ver, tanto el kratom como el 7-OH conllevan riesgos 
graves para la salud. Sin embargo, el 7-OH es la mayor amenaza: 
un opioide concentrado, no regulado, altamente adictivo, de fácil 
acceso y cada vez más relacionado con sobredosis y muerte. No 
deje que el envase lo engañe.

KRATOM 7-OH
QUÉ ES Un extracto herbal que se obtiene de las hojas 

del árbol Mitragyna speciosa.
Una sustancia semisintética, altamente concentrada 
y con efectos similares a los de los opioides, derivada 
del kratom.

Generalmente se comercializa engañosamente como 
“kratom natural”.

CÓMO SE FABRICA A partir de hojas secas o en polvo, 
mínimamente procesadas.

Se fabrica en laboratorios. Puede estar adulterado con 
metales pesados u otras sustancias dañinas.

EFECTOS En dosis bajas: aumento de la energía y 
mejora del estado de ánimo. 
En dosis altas: alivio del dolor y sedación.

Euforia, sedación, tolerancia rápida y necesidad 
imperiosa de consumirlo.

POTENCIA En dosis más altas, tiene efectos similares a 
los de un opioide leve.

Tiene efectos similares a los de los opioides, incluso en 
dosis de venta comercial.

CONCENTRACIÓN  
DE 7-OH

Contiene trazas de 7-OH, generalmente 
menos del 2 % del contenido total de 
alcaloides.

Altamente concentrado. Los productos pueden 
contener hasta un 500 % más de 7-OH que  
el kratom natural.

RIESGOS Náuseas, daño hepático, dependencia y 
síntomas de abstinencia similares a los  
de los opioides.

Los riesgos aumentan con la dosis y la 
duración del consumo.

Dependencia, adicción, insuficiencia hepática, 
convulsiones, sobredosis y paro cardíaco.

Los riesgos pueden aumentar cuando se consume 
junto con medicamentos recetados o sustancias 
ilegales.

ESTADO  
REGULATORIO

Legal but not FDA-approved.​ No regulado, sin supervisión de la FDA ni de la 
Administración de Control de Drogas (DEA).

ESCANEE EL CÓDIGO QR PARA  
OBTENER MÁS INFORMACIÓN O VISITE  
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